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Gebeligin ilk ii¢ ayinda
anneninin tirodinin yeterli
derecede tiroid hormonlarn
uretebilmelisi bebegin beyin
gelisimi i¢in cok 6nemlidir.
Ancak 10 - 12. haftadan sonra
bebek kendi troid
hormanlarini salgilar.

irod hastaliklari
ve gebelik

TIROID HASTALIKLARI VE GEBELIK

Tiroid bezi boyunda, Adem elmasinin altin-
da bulunan, kelebek seklinde, agirligi 20 -
40 gram olan bir organdir. Bu bezden T4
ve T3 adinda iki hormon salgilanmaktadir.
T nin altindaki rakamlar hormonun igerdi-
gi iyot sayisini gosterir. Yani bu hormonla-
rin yapisinda iyot atomlari bulunur. Tiroid
bezinden baslica (%80) T4 hormonu sal-
gilanir. Bu hormon karaciger ve bobrek gi-
bi organlarda 1 iyot atomunu kaybederek T3
hormonuna doéntsur. Esas etkili olan bu
hormondur. T4 ve T3 kanda bir protein
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olan globuline bagl olarak dolasir. T3 ve
T4'tn hucrelerde etkili olabilmesi igin ser-
best olarak bulunmasi gereklidir. Dolayi-
slyla biz tiroid fonksiyonlarini arastirirken
serbest T3 ve serbest T4 dlizeylerine ba-
kariz.

TIROID HORMONLARININ iSLEVLERI

Tiroid hormonlari viicutta metabolizma hi-
zini ayarlar, miktarlari artarsa metaboliz-
ma hizlanir, miktarlar azalirsa metaboliz-
ma yavaslar. Yanan bir komure kortkle
hava verdigimizde komurin yanmasi hiz-

lanir. Tiroid hormonlari da aynen bu or-
nekte oldugu gibi kana karistiginda vicut
metabolizmasinda hizlanmaya neden olur.
Bunun disinda TH (tiroid hormonlari) bu-
yime ve gelismeye yardim eder. (Ergen-
lik ©ncesindeki tiroid yetersizliklerinde
kretenusmus denilen clicelikler olusur.)
TH'lari beynin gelismesinde de 6nemlidir.
Anne karnindaki bebeklerde tiroid hor-
monlari eksikse (ilk tg ay), beyin gelisimi
bozulur. Zeka gerilikleri olusur. llk 3 aydan
sonra bebek kendi tiroid hormonlarini
sentezleyebildiginden dolay! bu tehlike or-






